DUYGUSAL GELISIM

Ergenlik déneminde duygularin siddet
kazandigh gorillr. Bunlar sinirlilik, ofke, bagir-
ma, her seye karsi gelme gibi Gzelliklerdir. Er-
genler bu dinemde duygusal gelgitler yasarlar
ve ¢ok kirnlgandir. Beklenmedik bir anda abarh-

I tepkiler gsterebilirler.

Oneriler:

«  Cocudunuzu dinlemeye Gzen gdste-
rin. Anlasilmok ergenin duygusal
gelisimi icin cok Gnemlidir.

= Ergenin gdstermis oldugu tutarsiz
davramislar karsisinda sogukkanlili-
ginizi kaybetmeyin.

- Daha cok baski ve kisitlama, bas
kaldirmayi kdriikleyebilir.

«  Basansizhk yasadiginda anlaysh
olmaya calisin

SOSYAL GELISIM

Ergenler toplumda sayginlik kazanmak
ve statli sahibi olmak isterler. Bunun da yolu
okul doneminde olduklar: i¢in arkadas cewre-

sinden gecer.Aileye olan bagimhihgi azalr, ar-
kadaghklar dnem kazanir.Ergen arkadaslanmn

se¢imine ailesinin karismasini istemez.

Oneriler;

«  FErgenin arkadaslarim onun yamnda
kesinlikle kdtiilemeyin, elestirme-
yin.

+  Ergenin de zevk alabilecegi ortam-
lara birlikte gitmeye calisin.

«  Ergenle sag bicimi, kihk-kiyafeti gibi
konularda cok fazla tartismaya gir-
meyin. Ciinkii ergen igin arkadas
cevresinde nasil goriindigii cok
dnemilidir.

+  Anne-babalar olarak aym tutum ve
davramslanr  sergilemeniz  ¢ok
dnemlidir. Tutarsiz olmayn.

+  Bu diinemde sasyal fevrenin cocuk
icin bir ihtivac oldugunu unutma-
yin.

«  Ergenlik donemi gegici bir siirectir.
Bu siireci saghkh atlatmak igin sa-
kin kalmak ok énemlidir. Sabrinmizi
kaybetmeyin.
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ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik dénemi, biyolojik, psikolojik, - P
zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve E R G E N L I K TE GE L ’5 ’ M
olguniasmann yer aldigi cocukluktan

eriskinlige gecis dénemidir.

FiZIKSEL GELISiM ZiHINSEL GELISiM
Ergenlik doneminin baslangicinin habercisi,

boy uzamasi ve kilo artigidir. Ses kalinlagir, ergenlik
sivilceleri olusmaya baslar. Bedensel gelisimle birlik-

te sakarliklar baslayabilir ve ayni zamanda buna bag-
li olarak bel ve bacak agnrilan gorilebilir.

Cocuklar 11 yasindan itibaren yetiskinler
gibi mantiksal disiinme diizeyine erisir. Kendi
kendisini cok elestirir bu ylizdende herkes tara-
findan sireldi elestirildigini dusiindr. En dogru
diislincenin kendi diislincesi oldugunu sanir. Bu

dn eriler: sebeple Kontroliin kendi elinde olmasin ister.
Oneriler;

»  Cocugunuza biiyidiiginii hissettirecek

tarzda sorumluluklar verin. »  Bizim zamanimizda diye baslayan
«  Boy ve kilo gibi fiziksel 6zellikler konu- sézlerden kagimin.

sunda asla saka yapmayn. «  Ergene yapacaginiz elestiriler onur
= Sakarhk yaptiginda, bir isin altindan kal- kiricy, kisiligini zedeleyici degil, yapi-

kamadigi durumlarda elestirmeyin, mo- ¢1 ydnde olmalidir.

tive edin ve destekleyin. «  Ergeni akranlanyla kiyaslamaktan
«  Fiziksel degisimin ¢ocukta olusturdugu kaginin.

kaygiyr anlamaya galisin.




