VERIMLI DERS GALISMA YONTEMLERI
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HEDEF BELIRLEME
Verimli galismamin ilk adimi hedef belirlemekdir.
Orencinin neden ders calistifiri bilmesi onu daha istekli
hale gefirecekiir.

CALISMA PLANI OLUSTURMA
Sonrasinda ise bizi bu hedefe gaturecek plan
yapmariz gerekmektedir. Caligma plam da kisiye
dzgldir. Kendimiz uygun bireysel planlama yapilmasi

gerekir,

HAFTALIK DERS CALIGMA PROGRAMR
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DERSLERE HAZIRLIKLI GITME
Derslere hazirlik yaparak gitmek derse ve
konulara olan dnyargimzin kirilmasini ve derse aktif

katihimimzi saglamaktadir.
Arastirmalar en etkili dgrenme ydnteminin sinif icinde
karsilikh tartizarak, dgrencilerin dgrenme olayinin icine
aktif olarak girmeleriyle, yaparak ve yasayarak
olustugunu gastermektedir.

(EN iYi OGRENME DERSTE GERGEKLESIR.)
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VERIMLI CALISMA NEDIR?

Ogrencinin zamanini belirlenmis hedefler ve
sap tanmis dncelikler dogrultusunda programli ve
verimli sekilde kullanarak calismalanin

stirdiirrnesidir.

hatirlamaktadiriar.

CALISMA YONTEMLERINI ZENGINLESTIRME
Bir Konuyu Caligirken Okuyarak, Yazarak, Not
Alarak, Soru Cevap Ydntemi v.b. Yantemleri Kullanarak

Caligin.
(10 Kere Okumak 1 Kere Yazmaya Esit)

CALISIYORUM AMA BASARILI OLAMIYORUM! NEDEN ?
GALISMA PLANI YAPMADAN DUZENSIZ CALISMAK !

YAPAMADIGIN DERSLERE CALISMAYI BIRAKMAK !
TELEVIZYON KARSISINDA CALISMAK !
MUZIK DINLEYEREK CALISMAK
YATARAK (UZANARAK) CALISMAK
HEDEF KOYMADAM CALISMAYA BASLAMAK
CALISMA ANINDA HAYALLERE DALMAK
FARKLI YONTEMLER KULLANMAMAK
VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERINI BILMEMEK




FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLANMA
Calistiiniz dersle flgili, anlamakta giiglitk cektiginiz
konu cldugunda degisik kaynaklardan yararlamin. Elinizin
altinda ders
kitaplan, yardimcr kitaplar, farkli internet kaynaklari ve

ornek ¢ozdmli kitaplanin bulunmasi fayda saglayacaktir.
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EZBERLEMEKTEN KACINMA
Ezberleyen dgrenci yorum yapma, baglant
kurma, sebep sonug iliskisini garme, ana fikir bulma

konulannda zorluk yagar.
TEKRAR YAPMA

Giin iginde dgrendiginiz konunun kisa sureli de
olsa tekran unutmay engeller. Ayrica dizenli tekrar
edilmeyen bilgi unutulacag igin yaptiginiz ¢alisma bosa
gidecektir.

Ogrenilen bilgilerin %701 1 saat iginde, %6801 24
saat iginde unutulmaktadir.
UNUTMAYI AZALTAN EN ONEMLI FAKTOR TEKRARDIR!

ETKILi NOT ALMA
Onemli noktalan yakalamaya galismak
Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak
Kisaltmalar ve semboller kullanmak
Uyan ve ddevleri not etmek
Ozgiin ifade kullanmak
MNOT: Daha Sonra Alinan Notlar Diizenli
Sekilde Temize Gegebilirsiniz. Hem Tekrar Yapmig
Olursunuz Hem De Bilgileri Organize Etmis

Olursunusz.

KENDINiZI ODULLENDIRME
Calismalanmz sonucunda istediginiz hedefe

ulastikga kendinize kiigiik &diller verin.

Ornegin; film izleme, kahve igme....

ONEMLI HATIRLATMALAR

HATIRLAMAYI KOLAYLASTIRMAK iCiN SEKIL
(SEMA, GRAFIK, TABLO) GIZEREK CALIS.

UZUN KONULARI KUGUK PARCALARA BOLEREK
CALIS

OGRETMEN iN OZELLIKLE UZERINDE DURDUGU
NOKTALARA DIiKKAT ET.

GALISMA ORTAMINA DERSLE iLGILI HATIRLATICI
NOTLAR AS.

DERS CALISIRKEN AYNI ZAMANDA BASKA BiR iSLE
(TV iZLEMEK, MUZIK DINLEMEK, TELEFONLA
KONUSMAK VB.) UGRASMAMAYA DiKKAT ET.

ZAMANI VERIMLI KULLANMAK iCiN KISA, ORTA VE
UZUN DONEMLI HEDEFLER BELIRLE.

GERENDIKLERINI, UYUMADAN GNCE VE
SABAH KALKINCA HIZLI BiR SEKILDE GOZDEN
GEGIR.

ANLAMADIGIN KONULARDA SORU SORARAK,
EKSIK BULDUGUN YERLERI TAMAMLAYARAK
DERSE KATIL.

CALISMA PLANMI YAPARKEN NASIL, NE ZAMAN VE
NEREDE [;ALI&ACA&-INA KARAR VER.




